MJERE ZA SPRIECAVANJE NASTAJANJA I SIRENJA ZARAZNIH BOLESTI
MEDU STANOVNIC IMA NA POPLAVLJENIM PODRUCJIMA

ZDRAVSTVENA ISPRAVNOST VODE

NE konzumirati vodu iz individualnih vodoopskrbnih objekata (bunara, pumpi i
lokalnih vodovoda) radi moguceg zagadenja uzrokovanih poplavama sve do
povlacenja voda i dok se ne potvrdi da je zdravstveno ispravna

Koristiti vodu za piée iz javnog vodoopskrbnog sustava ili originalno flasiranu vodu
Voda se stanovnicima moze osigurati i dostavom putem cisterna lj slobodnim
pristupom hidrantima.

Zbog moguceg prodiranja one¢id¢enih voda u oSte¢ene vodovodne instalacije,
1zvorista i bunarske vode, potrebno je &istu vodu iz individualnih vodoopskrbnih
objekata prije uporabe za pripremu hrane ili pi¢e prokuhati.

Voda se prokuhava tako da se nakon $to voda proklju¢a kuha Jjo$ 15 minuta. Voda se
ohladi i spremna je za konzumiranje, a preostala voda se sprema u hladnjak.
Prokuhana voda koristi se za pi¢e, pranje ruku i odrzavanje osobne higijene,
pripremanje hrane, pranje voca i povréa.

Ukoliko je voda iz lokalnog vodovoda ili bunara zamucena, onda se koristi SAMO
kao tehnologka voda, te se NE SMUJE koristiti za pice, kuhanje ili pranje, jer se
prokuhavanjem kemijska one¢iscenja ne eliminiraju.

ZDRAVSTVENA ISPRAVNOST HRANE

NE Kkonzumirati hranu koja je bila u doticaju s poplavljenom vodom ili se u
hladnjacima otopila i/ili pokvarila uslijed nedostatka elektri¢ne energije
Isklju¢ivo konzumirati hranu koja je pakirana u vodonepropusno pakiranje, , suhu* ili
konzerviranu hranu i hranu koja je dobro termicki obradena,

Izbjegavati konzumaciju povréa i voéa s poplavljenih podrugja, osim eventualno
termicki obradenog povréa,

ZDRAVLJE STANOVNISTVA

Pojacati mjere osobne higijene, ¢esc¢im pranjem ruku sapunom uz koristenje tekuce
vode iz javnog vodoopskrbnog sustava ili prokuhane vode i po moguénosti uz
koristenje dezinfekcijskih sredstava dostupnih u ljekarni.

U slu¢aju pojava znakova crijevnih  zaraznih bolesti (povisena tjelesna
temperatura, povraéanje, proljev, bolovi u trbuhu) obratiti se izabranom
lije¢niku.



Ukoliko je doslo do ozljedivanja obavezno se javiti izabranom lije¢niku radi
zbrinjavanja rane i cijepljenja protiv tetanusa.

UPUTE ZA SANACIJU BUNARA U IZVANREDNIM SITUACIJAMA

Sanirati prostor oko bunara odstranjivanjem prvog sloja zemlje i onetiéenja
nabijanjem sloja gline oko bunara te popraviti ostecene zidove bunara.

Sprijeciti punjenje bunara otpadnim povrsinskim vodama.

Ispumpati svu vodu iz bunara, a zidove bunara is¢etkati otopinom dezinficijensa (npr.
na bazi klora) pripremljenom prema uputi proizvodaca.

Kada se bunar napuni provesti postupak hiperkloriranja (obi¢no u koncentracijama
do 20 mg/l; max 4 mjerice IZOSANA G na 1000 L vode)

Ostaviti da klor djeluje najmanje 24 sata- ova voda se NE SMIJE KORISTITI!
Ispumpati ponovno vodu iz bunara

Pustiti da se bunar napuni i tada provesti normalno kloriranje vode (do 2 g u
1000 L vode, odnosno do pola mjerice [IZOSANA G na 1000 L).

Voda se moze koristiti za pi¢e 10-30 minuta nakon otapanja granulata (uputa se
odnosi na klorni dezinficijens [zosan-G)

OBAVEZNO se treba pridrzavati uputa o rukovanju s dezinficijensom, a pri radu s
granulatom ili otopinama klora preporucuje se koristiti zastitnu odjeéu, masku,
gumene ¢izme, te gumene ili plasti¢ne rukavice.

MJERE ASANACIJE NAKON POVLACENJA POPLAVNIH VODA

Na podrucjima gdje se voda povukla potrebno je zapoéeti mehanitko CiS¢enje
poplavljenih objekata i povriina (odstranjivanje mulja, naplavina, pijeska,
otpada), nakon ¢ega je potrebno pranje vodom i deterdZentima. Zavrina
dezinfekcija podova i ostalih povriina moZe se provesti uobic¢ajenim
dezinficijensima za koriStenje u kuéanstvu, pri ¢emu treba Koristiti gumene
rukavice i ¢izme. Unutarnje zidove premazati algicidima.

Nakon isusivanja stambenih prostora potrebno je dobro oprati i dezinficirati sve $to
Je doslo u doticaj s poplavnim vodama: pokuéstvo, posude, sanitarije i ostale
predmete i povrsine koji su bili u doticaju s poplavnim vodama.

Po moguénosti o&istiti septicke jame radi sprje¢avanja izlijevanja, a ako je doslo do
izlijevanja provesti sanaciju tla klornim vapnom.

Uklanjanje uginulih Zivotinja u dogovoru s ovlastenim veterinarskim inspekcijskim
sluzbama.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO

ZAGREBACKE ZUPANLIJE



